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また、それぞれの園で、「手話」や「ふりつけ」と一緒に「たいせつなともだち」を歌い、

とても感動的な卒園式になったというお声もたくさんいただきました。

そこで、2012年度より『たいせつなともだち しゅわブック』のプレゼントをスタートしました。

「手話」を通して、自分のまわりの他者を思いやる気持ちを

大切にできる人になってほしいという願いをこめて、お届けしています。

来る3月、心に残る卒園式や謝恩会になるように、少しでもお役立ていただけると幸いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        卒園応援企画　製作チーム

きた

写真左：amanaimages
写真中下：amanaimages

　写真右上：amanaimages

卒園式は、

お子さまの成長の節目となる大切な行事。

『チャレンジ1年生』は、

お子さま一人ひとりが

心に残る温かい卒園式を

むかえられることを、願っています。

昨年度は、北海道から沖縄まで、日本全国のたくさんの幼稚園・保育園に

『たいせつな ともだち』のCD・楽譜をお届けしました。

「心に残るステキな卒園式で送り出してあげたい」という、先生がたやおうちのかたの思い、

「これから先も力強く育っていってほしい」という、子どもたちの未来への願い、

「思わず温かい気持ちになるカワイイエピソード」をたくさんいただき、

心が熱くなりました。





いっしょに あそんだ　こと

横から見たとき両手の人差し指を立てて、
顔の横で、交互に前後に振る。

両手の人差し指を正面に向けて、
左右からくっつける。

4

ともだち　や せんせい　と

横から見たとき右手の人差し指を正面に向け、
2回下に振る。

右手と左手をつないで「グルッ」
と手を回す。





右手の親指を曲げて、小さく2回
上下させる。

右手の小指を曲げて、小さく2回
上下させる。

すてきな

手のひらを下向きにした右手の人
差し指側を鼻の下にあて、右に引く。

1ねんせいに

左手のグーを、右手の人
差し指でトンとたたく。

なる

❶から❷へ手をクロス
させる。

ランドセルの肩ひもをなぞ
るように、わきへおろす。

おじいさん おばあさん

みんな　ありがとう　いつも　ありがとう

横から見たとき

9

右手の人差し指をほおにあてて
から、親指を立てて上に上げる。

右手の人差し指をほおにあてて
から、小指を立てて上に上げる。

おとうさん おかあさん

❶ ❶

❷ ❷



みんな　ありがとう　いつも　ありがとう

11

「1 ねんせい」の手話は、左手のグーに、「1」を示す右手の人差し指をトンとたたき下ろして、
「ランドセル」の肩ひもをなぞるような表現をしてください。
ランドセルの肩ひもを思い描くと、上手にできますね。

すてきな

手のひらを下向きにした右手の人
差し指側を鼻の下にあて、右に引く。

1ねんせいに

左手のグーを、右手の人
差し指でトンとたたく。

なる

❶から❷へ手をクロス
させる。

ランドセルの肩ひもをなぞ
るように、わきへおろす。

横から見たとき

❶ ❶

❷ ❷

みんな　ありがとう　いつも　ありがとう

だいじょうぶ

右手の親指以外の4本の指の指先
を、左胸、右胸の順にあてる。

け どつらい

右手の親指と人差し指で、手のひらを下
向きにした左手の甲をつねるようにする。

横から見たとき右手の手のひらを
前に向ける。

手首を手前にひねっ
て、返す。

10

せんせい　と

横から見たとき右手の人差し指を正面に向け、
2回下に振る。

体の前で両手の4本の指の背を
合わせてから、左右に離す。

わかれるの

トン

　ト
ン



ホームページでは動画で実際に歌われた様子を見ることができます。
または、sho.benesse.co.jp/s/song ※手話にはいくつかの種類があり、別の表現方法もあります。

※すべての歌詞には、対応しておりません。

せんせいがたや　おうちの　かたへの

「ありがとう」の　きもちを　こめて

うたと　しゅわを　れんしゅうして　くださいね！

すてきな　そつえんしきに　なりますように。
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